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                            Debesiniciar sesiónoregistrartepara agregar este contenido a tus favoritos.

                          

                                              

                                      

                    Cólicos y llanto


                                      
                        Los bebés lloran. Algunos más que otros. Si tu bebé está sano, tiene menos de cinco meses y tiene episodios repetidos de llanto incontrolable, puede tener cólico. Y puede ser tan estresante para los papás como para el bebé. Aquí hay una lista de cosas que puedes intentar para aliviar a tu bebé con cólico.
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      	Acurruca a tu bebé cuando esté llorando mucho.
	Sostenlo en posición vertical durante las tomas para prevenir que guarde aire.
	Para evitar el dolor de cólico, haz eructar a tu bebé durante y después de cada toma.
	Consulta a tu médico para revisar tu técnica de alimentación.
	Prueba darle a tu bebé un baño calientito. 
	Prueba con un masaje muy suave de pancita con dos dedos y en movimiento en sentido de las manecillas del reloj, usando un poco de aceite de oliva o aceite para bebé.
	Prueba diferentes posturas boca abajo, como la de “súper bebé”, para aliviar la presión en su pancita.
	Prueba con mecerlo suavemente sobre tu hombro, ya que esto puede ayudar a que salga el aire atorado.
	Prueba usar ruido ambiental suave de la televisión o el radio.
	Prueba mecer a tu bebé en la cuna o en su moisés.
	Prueba llevarlo en la canasta del cochecito.
	Habla con tu médico acerca de los probióticos —las investigaciones han demostrado que la L. reuteri puede aliviar los cólicos ya que equilibra las bacterias en los intestinos de tu bebé.
	Habla con tu médico acerca de tu dieta —las investigaciones han demostrado que un pequeño número de bebés que lactan han mejorado cuando la madre sigue una dieta libre de alergénicos.
	Trata de mantener la calma —casi siempre los cólicos mejoran por sí mismos cuando tu bebé tiene entre 3 y 4 meses, y por lo regular se resuelven a los 6 meses.
	Túrnate con otros amigos y familiares para consolar a tu bebé y que así puedas descansar.
	Si todavía estás preocupada sobre lo mucho que llora tu bebé, ponte en contacto con tu médico, ya que está en la mejor posición para ayudarte y tranquilizarte.
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          ¿Cómo cambiar los pañales y alimentar al bebé en el avión, evitar las náuseas en el auto o lidiar con su llanto en el tren?
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          La llegada de un bebé lo cambia ¡TODO!... hasta las vacaciones. Si estás planeando viajar en familia, no dudes de seguir algunos consejitos para disfrutarlo al máximo. La idea es que todos puedan relajarse al lugar que vayan, tanto adultos, como pequeños, incluso los bebés. ¡Veamos estos 10 tips!
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          Sé que mi niño tiene que eructar después de cada toma, pero no sé bien cómo ayudarlo. ¿Algún consejo?
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          Los baberos son una prenda muy útil e imprescindible si tu bebé ya está comiendo. Toma nota y mira esta idea súper sencilla que te ayudará a tener más organizado y limpio el lugar donde tu bebé disfruta sus papillas.
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          Los problemas dolorosos de pancita de un niño pequeño, incluyendo la diarrea y el estreñimiento, 
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          ¿Limpiar su frágil naricita? No te preocupes, lo harás genial. Muchos papis tienen miedo de lastimar a su bebé mientras eliminan su moco nasal, pero la práctica los hace expertos. Lo mejor es destapar esa zona para evitar futuros malestares ya sea para respirar o alimentarse. El mejor tip es que en el proceso le hables a tu bebé o en el mejor de los casos hazlo mientras duerme.
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          Desde hace algún tiempo, el bebé llora desconsolado, siempre a la misma hora. ¿Será la "ansiedad del anochecer". ¿Qué es eso?
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          Plan de acción para un espacio a prueba de bebés.
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          Es buena idea hacer adaptaciones a tu casa para que desde antes de la gran llegada. Lee nuestros consejos sobre cómo crear un espacio seguro a prueba de bebés, desde candados de seguridad para bebés hasta protectores de esquinas para bebés, y así minimizar los riesgos de accidentes en el hogar.
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          No hay mami que no sufra si su bebé está inquieto de dolor. Y es que el proceso de dentición de tu bebé puede representar días complicados para ambos. ¿Qué debemos hacer para aliviar esta molestia?
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          Mi bebé no puede dormirse sin abrazar su peluche preferido. Lo lleva a todas partes. ¿Hasta cuándo lo va a necesitar?
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          La dentición puede ser una época estresante para tu bebé y también para ti. Hemos armado un plan de acción para la dentición que te ayudará a superar esta etapa sin rechinar los dientes.



      

      
                  
              2 minutos

 leer
          

                              

    

  




    

  
    
        
            
                  
              
              
              
                  [image: Consejos para un bebé ecológico]

  



  



              
          6-12 meses
        

          

    
      
      
        Artículo
      
      

      
          Consejos para un bebé ecológico

      
        
    
                    

  
  
              
  
                            
                                          
        
                      0
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

      




      
      






            
    
      0/5
    
  

      
          No tienes que dejar de salvar al planeta porque tuviste un bebé. Sí, tu bebé es un pequeño bultito de alegría que provoca tiraderos y necesita mil cosas. Pero tenemos una lista sencilla de consejos para un bebé ecológico, desde eco juguetes hasta pañales biodegradables, para ayudarte a vivir una vida más verde.
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          Al echar un vistazo a la sección de libros para niños en una librería, todo padre se queda sorprendido. Hay millones de libros para los pequeños. Entre una encantadora historia de hadas y un libro educativo sobre formas y colores, ¿cuál elegir y por qué?


      

      
                  
              2 minutos

 leer
          

                              

    

  




    

  
    
        
            
                  
              
              
              
                  [image: Elegir una guardería]

  



  



              
          6-12 meses
        

          

    
      
      
        Artículo
      
      

      
          Elegir una guardería

      
        
    
                    

  
  
              
  
                            
                                          
        
                      0
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

      




      
      






            
    
      0/5
    
  

      
          ¿Quieres saber cómo elegir una guardería para cuidar de tu bebé? Hemos armado una lista de algunos aspectos a considerar al elegir una guardería, desde los costos hasta la ubicación.
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          Mi bebé tiene diarrea desde hace dos días. ¿Se trata de un problema pasajero o debo preocuparme? ¿Se puede evitar la diarrea?
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          El síndrome de apego del bebé, también conocido como ansiedad de separación en los niños pequeños, puede ser difícil para ti y tu bebé. Aquí hay algunos consejos para ayudarte a ti y a tu bebé a superar la ansiedad de separación.
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          Podemos fomentar el amor a la lectura desde muy pequeñitos, solo debemos escoger muy bien las historias y que estas seas cortas y divertidas para captar rápidamente su atención. Sigue estos tips para empezar a leer con tu hijo lo más pronto posible.
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          Alrededor de los 8 meses de edad, su bebé podrá agarrar y levantar pequeños trozos de comida.
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          Conoce como darle alimentos sólidos a tu bebé, es un nuevo y emocionante paso en su desarrollo, por lo que debes estar informada del cuidado. Ingresa ahora.
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